
Durée 2h pour 1 groupe  et pour 

un maximum de 6 heures par jour

 

Effectif 3 à 10 personnes

Pré-requis Aucun

Public concerné Tout public

Méthodes pédagogiques 

Les cours se déroulent en pratique 

avec un apport théorique en 

simultané. 

(Démonstration commentée et 

justifiée miroir)

Ressources pédagogiques 

La formation est conforme aux 

recommandations du PSC 1

Modalités d’évaluation 

Tout au long de la journée par des 

ateliers d’apprentissage

Certification et validité

Certificat de réalisation

Délai d’accès Toutes les 

inscriptions doivent être validées 3 

jours avant la date de la formation

Tarif intra et présentiel 

Nous contacter

INITIATION À L’UTILISATION 

DU DÉFIBRILLATEUR 

Objectif de la formation

A l’issue de la formation, le participant sera capable d’utiliser un défibrillateur et de pratiquer 

un massage cardiaque.

PROGRAMME

➢ Connaitre la chaine de survie

➢ Alerter les secours

➢ Comprendre l’utilité et la manipulation du 

Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

➢ Réaliser un massage cardiaque

➢ Cadre légal

La formation est assurée par un formateur certifié par 

l’INRS et la Direction Générale de la Sécurité Civile

Toute demande spécifique peut être étudiée.

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Des dispositifs pédagogiques sont 

élaborés et adaptés en fonction du handicap.
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