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PROGRAMME DE LA FORMATION

GESTES D’URGENCE
Pour l’enfant et le nourrisson

Durée 1 jour (6 heures) 

Effectif 3 à 12 personnes 

Pré-requis Aucun

Public concerné Tout public

Méthodes pédagogiques
Travail de groupes, exercices 
pratiques, jeux de rôles, 
interactivité.

Ressources pédagogiques
La formation est conforme aux 
recommandations du PSC 1.

Modalités d’évaluation

Tout au long de la formation par 
:
- Exercices pratiques
- Jeux de rôles

Validation
Certificat de réalisation

Délai d’accès Toutes les 
inscriptions doivent être 
validées 3 jours avant la date 
de la formation.

Tarif intra et présentiel
Nous consulter

 Échanger avec les participants autour des risques de la 
vie courante

 Connaitre les signaux d’alerte aux populations

 Assurer une protection

 Alerter les secours

 Réaliser les gestes d’urgence adaptés à l’enfant et au 
nourrisson

• La victime s’étouffe
• La victime est inconsciente et respire
• La victime est inconsciente et ne respire pas
• Le malaise, les traumatismes
• Assurer une surveillance 

Objectifs de la formation
- Alerter les secours
- Réaliser des gestes d’urgence adaptés chez l’enfant et le nourrisson et de faire face à un malaise
- Repérer les dangers de la vie courante
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